
Δημιουργία Σεναρίου  

 

 Ο Γιώργος είναι ένας συμμαθητής της Β’ Γυμνασίου που δεν έχει πολλούς φίλους.Στα 

διαλείμματα συνηθίζει να κάθεται μόνος του στα σκαλάκια έξω από την αίθουσα 

υπολογιστών ή να κάνει περιπάτους στο προαύλιο.Το τελευταίο διάστημα μια παρέα 3 

συμμαθητών του από την διπλανή τάξη έχουν αρχίσει να ασχολούνται μαζί 

του.Συγκεκριμένα, τον ενοχλούν και τον πειράζουν προκαλώντας του δυσάρεστα 

συναισθήματα.Μετά όμως από 1 μήνα ανοχής ο Γιώργος δεν άντεξε άλλο και ανέφερε το 

περιστατικό στην οικογένειά του.Δήλωσε τα κακά πράγματα που του έκαναν οι συμμαθητές 

του και οι γονείς του φρόντισαν να βάλουν τέλος σ’ αυτό αναφέροντας το γεγονός στο 

σχολείο του.Το σχολείο πήρε τα ανάλογα μέτρα.Η σωστή κίνηση αυτή του Γιώργου τον 

ελευθέρωσε από το bullying που δεχόταν από τους συμμαθητές του με αποτέλεσμα ν’ 

αποκτήσει καινούριος φίλους του για την αντίσταση και την υπομονή του.Τέλος ο Γιώργος 

περνάει τον χρόνο του στο σχολείο χαρούμενος,παίζοντας και γελόντας με τους καινούριους 

του φίλους. 

 

Επίλυση Προβλημάτων  

 

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Απομακρύ

νομαι από 

την ένταση-

Αυτοσυγκρά

τηση  

2.Επεξεργά

ζομαι  

3.Συζητώ-

εκφράζομαι-

επικοινωνώ  

4.Αποδοχή-

Όρια  


